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Liebe Weggefährtinnen und Weggefährten, 

liebe Freundinnen und Freunde des Kreuzbundes Duisburg, 

Sommerwetter ist anders, aber wenigstens gibt es eine Fußball-WM, und zum Redaktionsschluss ist das 

deutsche Team auch noch drin im Spiel. Wir drücken weiterhin die Daumen, sind aber guter Dinge, dass 

unser Frauenkader es bis ins Finale schafft.  

 

Frühstück 

Obacht! Wie bereits angekündigt, ist der Frühstückstermin aus August auf den 30.07. vorverlegt. Am 

06.08. gibt es also kein Kreuzbundfrühstück. 

  

Sommerfest des Kreuzbund Duisburg 

Zur Erinnerung: am Samstag, den 12.08. um 16 Uhr findet unser Sommerfest am Ingenhamshof im und 

ums Beratungscafé statt. Damit auch für ausreichend Leckereien und Getränke gesorgt werden kann, 

bitten wir um Anmeldung der Teilnehmer aus euren Gruppen bis spätestens Mittwoch, den 02.08. 

 

Termine im August 

30.07.  09:30 Uhr  Kreuzbundfrühstück Am Ingenhamshof, DU-Meiderich 

02.08. 18:30 Uhr AG Digitalisierung Online / Teams 

  Thema: Canva (App) bis 19 Uhr 

  i.haefner@kreuzbund-dv-essen.de  

04.08.  16:00 Uhr Kreuzbundberatungscafé Am Ingenhamshof, DU-Meiderich 

04.08.  19:00 Uhr  Spieletreff MH-Altstadt Ladenkirche, Kaiserstr. 4, Mülheim 

11.08.  16:00 Uhr  Kreuzbundberatungscafé Am Ingenhamshof, DU-Meiderich 

11.08.  17:00 Uhr Spieletreff DU Am Ingenhamshof, DU-Meiderich 

12.08.  10:00 Uhr  Fahrrad-Tour Vorplatz Hbf, Mülheim,  

 radeln@kreuzbund-muelheim.de 

12.08.  16:00 Uhr  Sommerfest Am Ingenhamshof, DU-Meiderich 

16.08.   Gruppe 55+   

  Das zerbrechliche Paradies 

  Besuch der Ausstellung im Gasometer mit Ulli Woynarowicz 

  danach “Lecker Essen in Oberhausen“ 

16.08. 18:30 Uhr AG Digitalisierung Online / Teams 

  Wechselnde Themen bis 20 Uhr 

  i.haefner@kreuzbund-dv-essen.de 

17.08.  18:00 Uhr Spieletreff MH-Styrum Feldmannstiftung, Augustastr. 108-114, Mülheim 

18.08.  16:00 Uhr Kreuzbundberatungscafé Am Ingenhamshof, DU-Meiderich 
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20.08.  11:00 Uhr  Sonntagsspaziergang Heidesee, Bottrop 

  Infos unter www.kb-spaz.de 

25.08.  16:00 Uhr Kreuzbundberatungscafé Am Ingenhamshof, DU-Meiderich 

 

Herzlichst, Eure Mera 


