
Kreuzbund Stadtverband Duisburg - Newsletter Juli 2023 

 

Liebe Weggefährtinnen und Weggefährten, liebe Freundinnen und Freunde des 
Kreuzbundes Duisburg, 

unser Juli-Newsletter ist so kurz, dass er ganz locker ins Sommerloch passt.  

Kreuzbund-Frühstück Juli/August 

Da auf dem Ingenhammshof am 06.08.2023 eine AWO-Veranstaltung stattfindet, kommen 
wir im Juli zweimal in den Genuss eines tollen Frühstücks: das August-Frühstück verschiebt 
sich auf den 30.07. 

Drachenboot-Regatta 

Für die Drachenboot-Regatta am 9. September sucht der Kreuzbund Mülheim noch nach 
Verstärkung an den Paddels. Traditionell setzt sich der Kader aus Weggefährtinnen und 
Weggefährten aus dem ganzen DV zusammen, bietet also auch eine fantastische 
Möglichkeit, neue Leute kennen zu lernen.  
Der nächste Trainingstermin findet am 22. Juli statt. 

 

Termine im Juli 

So, 02.07., 09:30 Uhr Kreuzbund-Frühstück  Ingenhammshof, 47137 Duisburg 

Fr, 07.07., 18:00 Uhr Kreuzbund-Dinner  Haus Duissern 
Bitte anmelden:  
anmeldung@kreuzbund-duisburg.de 

Fr, 07.07., 19:00 Uhr  Spieletreff Mülheim-Altstadt  
 Ladenkirche, Kaiserstr. 4, 45468 Mülheim 

Sa, 08.07., 10:00 Uhr  Fahrrad-Tour Mülheim Vorplatz Hbf, 45468 Mülheim  
 radeln@kreuzbund-muelheim.de 

So, 09.07., 10:00 Uhr  Frühstücksbrunch Mülheim  Ladenkirche, 45468 Mülheim 

Fr, 14.07., 16:00 Uhr  Kreuzbundberatungscafé  Ingenhammshof, 47137 Duisburg 

Fr, 14.07., 17:00 Uhr  Spieletreff Duisburg  Ingenhammshof, 47137 Duisburg 

So, 16.07., 11:00 Uhr  Sonntagsspaziergang  Uettelsheimer See, 47199 Duisburg 
 www.kb-spaz.de 

Do, 20.07., 18:00 Uhr  Spieletreff Mülheim-Styrum Feldmannstiftung, 45476 Mülheim 
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Fr, 21.07., 16:00 Uhr  Kreuzbundberatungscafé Ingenhammshof, 47137 Duisburg 

Sa, 22.07., 11:00 Uhr  Drachenboot-Training  DJK Ruhrwacht, 45481 Mülheim 
 drachenboot@kreuzbund-muelheim.de 

Mi, 26.07., 18:00 Uhr  Stadtteam-Sitzung  Nikolausburg, 47119 Duisburg 

Fr, 28.07., 16:00 Uhr  Kreuzbundberatungscafé Ingenhammshof, 47137 Duisburg 

So, 30.07., 09:30 Uhr Kreuzbund-Frühstück  Ingenhammshof, 47137 Duisburg 
ACHTUNG, kein Frühstück am 06.08.2023! 

Weitere Infos zu den Veranstaltungen auch auf www.kreuzbund-duisburg.de 

 

Liebe Grüße, Eure Mera 
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