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Liebe Weggefdlirtinnen und Weggefihrten
im Kreuzbund DHM@zesanverband Minster!

Gott sei Dank, es iat soweit., Nach lingerer Vorbereitungs= und
anlaufzeit erscheint heute die erste Ausgabe des Informations—
und Mitteilungablattes Tiir unssren Didzesanverband, Uamit zeht
ain vielfach geHuBertar Wunsch {auch mein persinlicher) in br—
fiillung, Ich meine namlich, daB bei der GroBe unseres Verbandes

o eine Tnformationsgquelle unbedingt erforderlich ist.

Aus iiber 60 Vorschldgen und Anregungen hat der Verstand den Titel:
"Wag und Ziesl"
Horichte, Meinungen und Termine aus dem Kreuzbund
der Didzese Minster!

aussawdhlt,

Mein Gliickwunach geht an die Gruppen Minster IT (Herr Hillebrandt)
und Schiippingen (Herr Daitart], aus deren Vorschlisen der Titel

zusammengasalzt wurde, Ein besonderer Dank gilt auch Frauz Helmer
{(Gruppe Mimster TI) fir die Gestaliung des Titelblattes,

Nachdem nun der Anfang gemecht ist, gilt es, unser Lreuzbund-
Blatt nachhaltiz mit Leben und Inhalt zu fiillen, Ich fordere
deshalb nochmals alle Gruppen und inzelpersonen auf und méchte
sie anregen: Herichten S5ie aus Threr Gruppse, von sich selbst,
geben Sie lhre Meinung kund, regen Sie an,; kritisieren Sie,

machen Sie Vorschlige, informieren Sie,
Der gesamte Dizesanverband-Milnater kann nur davon profitieren,

Herzlichen Danlk!
Mit freundlichem Gruid
Ihr Weggefihrte

Josef Hayek

MHMdzesanvorsitzendesr
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Informationsblatt "Wesg wund Ziel"

Unsar "Weg und Ziel® erscheint in 1987 insgesamt & Mal
(zweimonatlich), Pie Kosten betragen 0,50 UM pro Exemplar,
die zusammen mit dem Didzesan-DBeitrag abgerechnet werden,
Nach Ablauf des srsten Jahres werden wir in Bezug auf
Kosten, Inhalt, Aufmachang und Erscheinungsweise bilans
ziehen wund, wenn nitig, die erforderlichaen korrekiuren
vurnehmen,. Daa Jakr 1983 s0ll guasi als Bingewibhnungs—

jahr dienen,

Nme ::'uﬂ.tzmja filr unseren Kreuzbund= Dibdzesanverband Minster

In Kirze wird allen Gruppen ein Exemnplar des Entwarfs
unserer neusen Satzung zugesand, Wir bitten dringend alle
Gruppenleiter, dafiir Sorge zu tragen, dal alle Mitglieder
in geeismeter Weise intensiv mit diesem Sabzungsentwurt
bekannt gemacht wewden, Evil, miissen noch esinige Koplen
angefertigt werden, Die Verabschiedung der neuen Satsung
wird wesendlicher Bestandteil unserer Mitgliederversanmlurgs
L 13.“3.1?33 in Miinster selin. Weltere Linzelheiten werden

bein Versand des Entwurfs noech mitgetelilt,

Mnazsituation im Didzesanverband Mingter

Uhne an dieser Stelle auf Einzelheiten einzugehen, kiénnen
wir zur finanzielléen Situntion Folgendes milteilen:

Fum Jahresende 1982 hatte sieh die Situation in unserem
Verband auf Grund des Ausbleibens von einkallulierten
Finanzwmitteln so Zugesplitzt, dal Schlimmes fir unsera
Arbelt zu befilrchten stand, Der Didzesanvorsitzende hat
einige Ndchte nicht mehr ruhig geschlafen, Yum CGliick trab.
dann kurz vor Weilnmachten doch noch eine deutliche Int=
spanpung ein, IFir 1983 kinnen wir heute sapens

Wenn lkeine unvorhersehbharen Erelgnissce eintreten, ist die
Arbheit in unserem Verband in 1983 von dar finaﬂzlﬂll&ll'l
Seite her gesichert, Das enthebt uns natiirlich alle nicht
der Verpflichtung, sparsam zu wirtschaften., Weitere Einzel-
heiten werden auf der Hiﬁgliedurv&rsammlung in FPorm wvon

Yahlen und Daten bakannt gegeben,



Vorstellung von Gruppen in "Weg und Lialt

Fine HBitte des Didzesanvorsitzenden an alle Gruppen

bew, Gruppenleiter:

Stellen Sie doch, hitts, Ihrs Gruppen bzw, die Gruppen
Thret Ditsverbandes in YWog und Zisl" wvar, Schraiben Siet
wo Sie sind, wieviels 2ie sind, wie oft Sie Gruppenge-
spriiche habeén, in welchen Riumen, was Sie meben dam
Gruppengesprich noch im PBereich Ihrer Gruppe bzw, Ihres
Ortsverbandes tun und versnstalten, ob und wie Sie mif
anderen Gruppan atc, am Ort zusammenarbeitan,

Sp esine Vorstellung sollte méglichst nicht linger als

2 DIn AL Bchreibmaschinenselften. lang sein,

Dia Voarstellung der Gruppen dient vor allem dem bessersi

Eenngnlernen und der Begepgnung,

Sipherlich kann die Vorstellung auch anderen Gruppen als

Anresung flir die eigene Arbeit disnon,



05,02,1983

07, 02,1983

11,02, 1983

26, /27,02, 1983

26, faT.02,1981

05,03,1983

13.03,1983

18,-20, 03,1983

23,04, 1983

harmevalsfest auf Bundesabene
Halle Mimsterland

Treffon der Gruppenleiter/Stellw,

lreis warendorf
Enningerloherstraie
Paulusheim—0elde
Beginn: 19,30 Uhzr

Karnevalsfest aufl Divzesanebene
Parkhaus=Hochol®t

Allpemeline Schulung
Kreis Minster-Steinfurt
Haus Mariengrund, Minster-Gievenbeck
Thema: "Offenheit und Ehrlichkeit
in der Gruppe!
Beginn: 9,30 Uhr

Besinnungstage in der Pastenzeit
mit Pater Webher,

TExerzitienhaus St,Augustin” Essen
Baginnm: 26,02, am 20,00 Uhrp

Allgpemeine Schulung

Kreiz Recklinghausan
Anmaberg-Halteri

Thema: "Mut zur Gegenwart'
Heginn: 8,30 Uhr

Mitgliederversamnluing
Hotel=-Lindenhof, Minster
Heginni Geben wir noch bekannt

Pachausschufd "IFFrauvenarbeit im
Kireuzband®

Studienhaus-Rottrop

Baginni 18,03, um 18,00 Uhr

Arbaitslkreis "Frauvenarbeit"
llaus Mariengrund, Minster-Gievenlbeck
Beginn: 9,30 Uhr

(zaban 3ie uns Litte such Lhre Termine auf kreisebens

bekannt, damit diese an dieser Stelle verdlfTentlicht

werden kinnen,




Nachrichten/Berichte aus unseren Gruppen

RiTE LRI

Bufl= und Sattag gestaltete der Hreuzbund ltheine erstmals
einen vorweihnachtlichen Basar, Die Idee dazu wurde wihrend
einer gemeindamen Adventsfeier im Vorjahr allamn Gruppeﬁnitn
gliedern vorgetragen. Sion und Zweck dieses Basars, sowie

dessen Vorberaitung sollten sein:

a) wieder atwas Gemeinschaftsférdernes zu i,

b} sueh auferhalb dex Gruppen miteinander in
Kontakt =zu lkommen,

c) unsere Kreuzbundkasse aufrubessern, um dadurech
wieder neue Miglichkeiten Ffir gemeinsame Veran-—
utaltunganlzu schaffen, Zu denen auch Niclit-

Ereuzbundmitglieder herslich willlkommen sind.

Yundichet fand die Tdee zu diesem Basar bei unseren Gruppenfreunden
wenig Hesonanz, Als dann der Termin: "Huf- und Hettag in dar'
Familienbildungsstitte” featstand, lieden sich immer mehr Gruppen-—

mitglisder motivieren, auch ihren Teil kelmulragen,

Mit dieser Hereitschaft zur Heteiligung kamen neus ldeen, s
konnte in Erfahrung gebracht werden, wer dleses oder jenes
kostenlos oder pglinatig erwerben konnte oder selbst vorritig

! hatte, Erfreut waren wir ilber den Eifer der "Nochnicht=Kreuzbund—
mitgliesder" welche sich sowahl beim Hastel treff heteiligten, wie
auch durch Stiftungean zum guten Gelingen beitrugen, Aber auch
ehemalige lreuzbundmitglieder liefllen es sich nicht nehmen, fiirp

die gute Sache einzutretern,

Ala dann nach einem Jahr emsigen Arbeditens. filr den Hasar der Tag
bégﬂnﬁ, regnete es in Stromen, Zur allgemeinen Preude hatten

sich viele Gruppenmitglieder, fiir den Tagesdienst einteilen

lassen, Viele hatten auch eine Torte gestiftet,

Ein Gruppenleiter sagte am fiilhen Morgen: "Wenn unser Hasar auch
nichts einbringt, so wird es doch ein schfnes groBea Gruppenfretffen'|
Daf dieser Hasar such trotzdem finanziell ein grofer Erfolg wurde,
das fibertraf selbst die killinsten Erwarbungen edindper Optimisten.

Dasg gﬂmaiﬂa&mﬂ Miteinender wihrend des BHasars und der reibungs-—

lose Einsatz war fiir unseren lreuzbund 4in Hheina ein Spitzen-

arlebnis,
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Positiv war sicher auch die vorbersitende Reklame, die wir

in diesen Hahmen filr den Hreuzbund machen konnten.

Die Hesonanz allar Gruppenmitglieder: "Das wollen wir wieder=

lelen,”

Else Wiegard

MUNS TR
e = N iy

Weilhnachtsfelier der Gruppen Minster

Der Nikolaus rief und alle kamen, 230 an der Zahl, Die Minster-
anear Gruppen waren elngeladen, mit ihren Kindern sinige ge-

mittliche und besinnliche Stunden =u verbringen,

Tr: dar Kilche stapelte sich der Kuchen, denn wviele Muttis
hatten sich mal wieder selbst ilbertroffen; ein Kuchen schiner
2ls der sndere, Wenn die 5o gut schmeckten wile sie aussahen,

war das I'est gelaufen, Und ob =25 lief]

Leiss Weihmachtsmusik aus den filr diesen Zweck angebrachiten
Baxefl im Saal und ded vielen angexiindeten lerzen, schmeichelten
gich langsam sber sicher in die Einderherzen ein, Und nicht

nur in RKinderherzen,

Dann kamen die lBtenapieler, der Kinderchor; ein Weihnachts=
gedicht wurde vorgetramgen und auch die klelne Stefanie bekam
groffen Applaus filr ihre lustig vorgetragenen Welhnachtswinsche,
Wer sich so heimlich mal umschaute, der sah wviele zufriedefie
Gesichter., Manch Erwachsener wird dabei an vergangene Zeiten
goedacht heben, die nicht so besinnlich verliefen, Doch das
freudige Yusammensein unter tlelchgesinnten wird vielen weiter-

hel fen auf dem Weg der Abstinenz.

Sogar eine Hinder=Baleti-Gruppe trat auf, Die kleinen Midchen

gaben ihr Hestes auf der Blilne und ernteten donnernden Applaus,

Dann kiindigte aich der Hdhepunkt an, Der Nikelaus, so hiel as,
sie berelts am Prinzipalmarkt angelkommen und auf dem: Weg zu
St, Margareta. Man merkte richig wie die kleinen hin und her

Tutschten auf ihren Stiihler,



"Wann kommt denn endlich der Hikolaws?", -hirkte man die gouz
Kleinen fragen, Und dann war er plétzlich da, mit sednern
beiden lkleinen "Engelchen® und sinem Leitsrwagen voller

Tiiten mit Siifigkediten flir die Kinder.

Helmut Schappa

TIRFISH BT

Meus Kreumbunderaoppe in Ibbenbiirern

'Hﬁﬁraud meiner Halbjahrestheraple in der Fachlllinilk "Dammer
Berge? 4im Jahre 1987 hatie ich zum ersten Male Hontalt mik

dem lirsuzbund, Nighi nur, dafl die Arbeit des hreuzbundes dort
durch die Gruppen Osnabriick gut dargestellt wurde, sondern
vislmehr beeindruckte mich die Art, wie Mitpatienten, die
bersits Kreuzbundmitglieder waren, wvon ihren Hedmatgruppen
wihrend des Hlinikaﬁf&ntha]taa'baEr&ut wurden, Uurch ain Gruppen-
witglied bekam ich so auch zum ersten Mal den "WegpeTihrten'" in
die Hand, und sueh die Brosehiire "¥in Stuck des Weges gemeinsam',
Thiner siehr bedauerte iech es, daf es bei uns in Ibbenbilren disder
Kreuzbund nicht =ab, So wandte igh mich nach meiner Entlassung

an die Bundesgeschiftsstelle in [lamm und wurde von dort aus an-
den Pidzmesanvoratend des DV Nﬁnsﬂar verwiesen. Von dort erhielt
ichH weltere Informationen und wurds auch zu Tagungen nach
Minater-Gisvenbeck eingeladen, Bei sinem Gesprich zwischesn dem
Nidzesanveratand, der Caritess-Ueratungsstelle uwd mir erhiell
ek den lHinweis, ded sich in Thbenbiiren noch ein Fihemaliger" filir
den lireuzbund intersssierte, Mit einigen weiteren Freunden lkamen
wir damm Anfang Juni_zu ginem Informationsabend,; unterstiltzT
dureh die EB-Gruppe Hheine, musammen, Uieser Grupps, wie auch
der Caritas-Berstungsstelle, michten wif fitr thre Unterstiitzohg
herzlieh danken., Desgleichen augh Herrn Pfarrer Honsel wvon St
Ludwig, Ibbenbiiren, der uns im Pfarrzentrum sofort eiunen Hatim
flir unsere Abends zur Verfiigung stellts. Immer mehr Betroffens
und Mithetroffens, interssieren sich filr den Ereuzbund urcl giena

Gruppé in Thbenbilren,



S0 hoffen und winschen wir, dal wir im Sinne des Hreuzbundes
noch vielen Alkoholkranken und ihren Familien ein "Weggefdhria!

seiln konnen,

Hene Kellar

Scheuen S5ie zich nichi,uns zu schreiben
und Ihre Gedaniten mitzuteilen,

Auf die Formulierunyz kommt es nicht an,

HAMP =1 TR T ORT

Dig HRZ und WAZ berichten am 29.11.1982 folgendes:
"Ereuzbund im Kelpinghaus

Manfred Biedermann Gruppenleiter der Selbsthilfeorganisation
Kreuzbund, baim gemiitlichen Abend, dexr aus Anlall des sechs-
jihrigen Cestehens im Kolpinghaus veranstaltet wurde: "Als

wir uns vor sechs Jahren entschlossen, diese Gruppe zu grindsn,
waren wir scht Personen, lnzwischen sind as 40 geworden. [ns
fil1lt es nicht sehwer, #such ohne Alkohol fréhlich zu sein"
Aber dafilr multe Jiirgen Dongers mit seiner Sound-Combo immer
wisder in die Tasten greifen, denn bhis weit iiber Mitternacht

hineus wurde getanzt,

Lig Kamp-Lintfort Gruppe bestaht seit dem Jehre 1976, “u diesem
Zeitpunkt hatten sich in Moers bereits mehrere Fersonen zu
einsr Helfergemeinschaft flir Suchtkranke zusammengeschlossan,
Auch acht Hﬁnnar aus Kemp-Lintfort waren dabei, Um die welten
Fahrten nicht mehr durchfilhren zu miissen, entschlofl man sich

zu einsr Griindung in der Bergarbedterstadt,

Heute treffen siech die Mitgliedasr hier dreimal in der Woche.
Jeden Mititwoech ist eine ﬁffﬁntlich; Beretung im Lutherhaus, zZu
der jedsr kommen kann, der lat mdechte, Der Kreuzbund het dem
Alkeohol und dem Medikamentenmidbrauch den kKampf angesapgt,

Meom fred u1adérmann; Nibher mit den harten Urogen haben wir nichts

=u tun, e sind eine Nummer zu grofl fitr uns.



Yum gemiitlichen PBeisamnensein waren Gastgruppen des hreds-
bundes aus Moers, Wesel, Voerde, Walsum; Emmerich, Bocholt,
Ahlen, Vreden und dem wedteren Minsterland gekomien, och nioht
nur Kreuzbundgruppen waren anwesend, sondern auch Abordoungen
der Guttempler und des Blaukreuzes, Mit besonderer Freude lkennte
Manfred Biedermenn liirpermeister Hermann Emmerichs begrifen,
der in seinem Begrilfungswort der Hamp-Lintforter Gruppe wellar-
hin ein erfolgreiches Arbeiten wi.ina:;hjt.r:r.

Es wiirde zu weit flhren, die Ehrengiste alle aufzuflilhren,

Doch nicht unerwihnt sollte blﬂihﬂﬂ, dafl der stellvertratends
Vorsitzends des Kreuzbund-fundesvoerstandes,Theo iAnschlag sowia
von der katholischen Kirchengemedinde Pfarrer Jansen und yom
Kreisgeﬁundﬁﬂitnamt Feter Hraune galkommen waren, Viel Irreude
bereitete eine grole Tombola, bei der es wertvolle Freise =u

pawinnen gab,"

Anwesend 240 Personen, auller im Berichi benammter GHste waren

senwesend: [lans Brandstetter und Heribert Hinting

Und wo ist der Rericht

iiber Thre Aktivitdten?




Diskussionsbeitriige / Lesermeinungen

am 08, /069,01,1983 fand im Haua Mardiengrund in Milnster-
Gievenbocic ein Seminar fiir Gruppenleider zu unserem Jahres-

Thema: "HMHut zur Gegenwart! statt,

An diesem Seminar nahmen 103 Gruppenleiter/Stellvertrater teil,
Das Heferat hielt der Hefert fiir Gefihrdetenhilfe des Didzaesan-—
Caritasverbandes Herr Hniewvel, der schon seit Jahren einer

von ans iat,

fur Hegritfung fihrte unser Pidzesan—-Veorsitzende Josef Hayck

zu dem Thema folgendes ausg;

"Liebe Wegpefihirten

Funiichst begriiBe ich Sie alle sehr herzlich hier im neuen Jahz
in Mariengrund, Ich freue mich, dal Sie in 50 iiberwil bigend
grofler Zahl nach hier gekommen sind, 103 Teilnehmer fir edne
Gruppenlesitertagung, das hat es im Difzesanverband Munster
noch nicht gegeben, Ich meine, des ist auch ein gules Beispiel
und ein pguter Einstieg filir unser Thema, mit dem wir uns heute
und morgen beschiftigen wollen und das ja gleichzeltig auch
unser durchgehendes Jahresthema fir unseren i dzesan-Verband

in 1983 ist, Kreuzbund- "Mut zur Gegenwart",

Keine Angst, ich werde jetzt keinen Vertrag halten, um Sile
damit zu langweilén, Ich will aber doeh ein paar Gedanken in
diese Bande eingeben, die mir so ziu unserem Thema elngefallen

sind,

Mat — Mut haben - mutig sein, das dind munfchst Volkabeln, die
atwas fremd kilingen in der heutigen Yedit, Viele Menschen wissen
nichts damit anzufangen,; =ies zucken die Schultern coder lécheln
miide,

Ich meine, diese Einstellung sollte in unserem Hreuzbund micht

Platz grelfen.

Wir haben alle Gmind, mit Mut und Zuversiecht die Probleme der

Geganwart anzugehen, sich mit ihnen auseinander @wu Setbzei.

Des setzt natiirlich voraus, dal wir unsere Vergangenhelt an-
nehmen konnen, Sie gehort zu uns, sie ist ein Tell unseres
Lebens, wir kfnnen und dirfen sie micht einfach ausldschen oder

vergedsen wollen,
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Sie ist nieht stetige Delastung fiir uns, sondern das Anneghmen
der Vergmngenheit ist Grundlage flir die Hewiltigfung voll

Gagaﬂwart ung Fukunft,

Aus den Erfahrungen und Erlebnissen unserer Vergangenheit,
die ja weltgehend durch Sueht und Abhingd gkeitl gahpnnz&ichﬂet

war, kinnen wir Mut flir die Gegenwart schipfen,

Wozu brauchen wir denn in unserem Kreuzbund, in unsersm Difze-

sanverband Mut?

In vielen Uesprichen an denen ich in den letzten Jahren toil-
penommen habe, klang so die Meimung durch: WiT im Kreuzbund,

mit unserem abstinenten Leben, wir sind Asullenseiter der Gesell-
schaft, wobei AuBenseiter durchaus negativ gemeint war, ITeh bin

da pgenz anderer Meinung, Es gibkt heute in unserexT Gesellschaft
uneihllge Gruppen, Verbinde und Verelnipungen, dis aus dain

grofien Rahmen unserer Gesellschaft herausfallen, z.H, auch unsersn
Kreuzbund, Alle diess Gruppen bilden doch im Zusammenspiel ilirer
Erascheinungs formen und Krifte unsere Gesellschaft, Auch der
Erenzbund iat ein mitbestimmendes Element des Sffentlichen

Lebens, der Gesellschaft,

Wer sind wir denn? Zunichst doch mlle ganz normale Menschen

mit alltEglichen Fehlern, Freuden, Leiden, Winschen,lTriumon and
Sehnslichten; aber auch mit Fihigheiten, kinnen, Interligenz,
Durchsetzungvermbgen, Initiativen und alktivititen,

Mur in einem Punkt unterscheiden wir uns von einem grofen Teil
unserer GCessllsehaft, Das i3t unser Verhflnis und unser Hezug
zum- Alkohol, Diareh unsere abstinente Lebenawelise wird auch der
freuzrbund =u einem mitbestimmenden Faktor der Geasallschaft,
el wir iihen auf unsere Mitmenschen einen ganz bestimmten lidin-
flul sus, Wir sind nicht irgend eine Gruppe, die an unserer
heutigen wélt vorbeilebt, nein wir sind Teil dieser Welt, mit
ginem ganz bestimmten Auftrag und einem Ziel, Ieh bin sicher,
dafl unser Herrgott, damals; als er dem Menschen den Auftrag gabs
Macht euch die Erde untertsn, er auch an urseren hreuzbund ge—

dacht hat,

Zurilck zum Hut
Kreuzbund zu sein ist ellerdings im tHgliclhen Laben nicht immer
laicht und esinfech, Es erfordert wvon uns allen schon Ak tiwvi bt

und Oftfensive, eben LHCIE HLLE



Micht selten ist Kreuzbundarbeit auch edn Schwimmen zegen den
Strom, Grole Menaschen vergengener Lpochen waren atels Schwim=
mer gegen den Strom, denken wir doch an unsere Heiligen, Ls
waTen muiige Menschen ihrer Zeit, lch erinnere an Pater
Maximilian Kolbe, der in der Stunde der Wahrheil in selnoem

Mut und seinem Heldentum {tber sich hinsuswuchs und so ein grofi=
artiges Feichen setzte,

Aueh unser Hreuzbund hat in den 87 Jahren seines Hastahans fm-
mer wisder grode Menschen hervorgebiracht, die in Lhrem Mul =z=u
Schwimmern gzegen den Strom ihrer Zeit wurden,

Ein Wort hier noch von unsserem verstorbenen bischof Tenhumberg:
Hhur tote Fische aschwimmer: mit dem Strom, "

Ich meine, dieses Wort pafit so richtig zu unserem KRreuzbund,
Wir alle milssen in unasrer Lebenswelise Mut beweisen, Das ist
natiirlich nicht immer ganz leicht, Aber dieser Mut und dieses
Sghwimmen gegen den Alkohol-Strom hat fiir uns #uch einen enormen
Vorteil, der in disser Wirlkung garnicht melbar 41s5t, es gibt

"Hal tung"

Entaeheidend fiilr uns sber ist es, wieviel Mut wir alle, aber

aunech jeder Einzelne von uns, aufbringsn mubd, um-unserse Ldesen

und lbherzeugungen klar und deutlich sichtbar zu machen,

Wir kdnnen es uns ndecht leisten, unseren Kreurzbund und mift ihm
unsere Uberzeugungen hinter eine Anonymitit zu verstecken oder
ihn mit dem Hantel des Schweigens und der Schamhaftighkeit zuzu-
decken, Wir brauchen keine lrifckebergar, Leisstreter und toten
Fische, die mit dem Strom aschwimmen, Uasare Aufgabe mull es sein,
unsere iuaffassung vom Sinn des Lebens, frei und offen und ehrlichy
ghne Abstriche, im tHglichen leben zu vertreten. Und dms bedeutet

eben: "lIreuzrbund- HMut zur Gegenwart,"

Teh meine wern wir in diese Richtung welterarbeiten, dann braucht
uns um unseren Ereuzbund, unserem Mizesanverband, der gegriindet
ist auf dem fundament der Abstinenz, gepaart mit der Auffassung
vor einem sinnvollen, aufl christlichen CGrundsitzen aulgebautem
Leben nicht bange zu =sein, Und dann wird es uns auch miglich
sein, aus Vergangenhelit und Gegenwart die Weichen richiig =zu
agtzen filr die Zukunft,

Uas weren eoin paar Gedanken, die mir so zu unserem Thema ein-
fielen, Vieles hitte ich noch zu den einzelnen Punkten sagen
ktnnen, manches reixt vielleicht zum Wiederapruch,

Ea sollte Jja auch nur pine Anregming; oin BEinstiefs soin,"



i fir

Auf unsgere PBitte an die Gruppen unsa Titelvorschlipge Tiir
unger "Weg und Ziel" Zu maehen, hatten wir eine erfreu-

liche Resonanz,

Zu den guten WHinschen zum Gelingen unseres Verhabens gingen

60 Titelvorachlige ain,

Diesa Vorschliige wurden dem Dibdzesanvorstand ohne Linsender—

angabe =zur Auswahl vorgoelegt,

Dieser entachied nach eingehender und langer Beratung flir den
Titel "Weg und Ziel" und in abgewandelter Iorm fiir den Unter=

tital "Berichie, Meinungen und Termine,”

Wir wollen Thnen aber auch die Titelvorschlize micht vorent-

halten, die nicht bericksichtigt werden konmtei.

Wir werden diese nach und nach #n dieser Stelle verdffentlichen.

"Mutivation"
"mit - teilen"
"hreuzbund - Kurier - HMlinster"
"Hontaktfeder!
"Wir aus der Didzese"
"Gesunde Abstinenz"
" Der Freund"
T305 = Info
Selbsthilfe - Organisation -fiir Suchikranle
infermierth
"IHozesan — Nachrichten”
" Gruppen - Bcho
- fus der Gruppa
- An die Gruppe"

"Aktuelles aus: Dibzrese, Vorstand und Gruppen

des EKreuzbundess"
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[Hezopte)

Fum Ausschneiden und Sammeln

= ohne Alkeohel -

-~ Aperstif - Der MName lkommt sus dem Frangdalschen und heildt
sm "Appetitanregende Geirinke!, Han reicht Aperetif
vor dem BEssen, Gut eignen sich hiersn verschiedens bherbe Ubst-
und Gemilsesifte, 2,0, Grapefruit-, Orangen- oder Tomatensalt.

Letzteren kann man mit Gewlirzbeigaben variierer,

Erenso regt ein herber Gemlisecolitail, eisgekilhlt serviert, den

Appetit an,

Erwarten Sie Gidste im Winter?
Grnr 9 - 4 Eplgffel Zucker, 1 Ltr, apfelsaft, 1/2 #itroie
in diinne Scheiben geschnitten, 1/4 bis 1/2 Lir. Tee.

Man 148t slles sum Sieden lcommen, abseihen und sesehr heil

SerVieren,

Pfivsich Howle Tiir 4 - 6 Personen

1 gr, Loas Pfirsicha — Pfirsiche in Wirfel schneiden -

125 gr. Zucker, bei frischen Pfirsichen, da der Saft fehli,
ebwa 250 gr, Zucker mugeben, 1/2 Lir, Apfelasaft, 1/2 Ltr,weilfen
Traubensaft, stwa 3 Stunden ziehen lassen,

Vor dem servieren zugeben: gekilhlter Traubensatt, Apfelsaft,

Tonle Water, Mineralwasser, j& eine halbe Flasche,







